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Mitos e glosario

MITOS SOBRE A CONDUTA SUICIDA

“NINGUEN 0 PODE AXUDAR"

Existen profesionais a quen recorrer cando
precisamos axuda.

“QUEN SE QUERE MATAR NON 0 DI, FRINO E
DEIXASE DE LERIAS™

A TER EN GONTA

Neste concepto englébanse todos os graos de desenvolvemento do desexo de acabar coa propia vida.
O seu uso é preferible fronte ao termo “suicidio” porque rompe coa vinculacidn suicidio-morte.

RISGO DE SUICIDIO IDEACION SUICIDA VERBALIZACION SUICIDA

NON DEBEMOS FALAR DO SUICIDIO PARA Posibilidade de que unha persos
NON DAR IDEAS presente conduta suicida.

Falar do suicidio con franqueza e de xeito

Pensamentos sobre acabar coa
propia vida. ideacidn suicida.

MORTE POR SUIGIDIO OU

Comunicacién, oral ou escrita, da

adecuado permite reflexionar sobre o
mesmo, romper estigmas e tabus.
Convértese nunha accién preventiva.

PLANIFICACION SUICIDA

Existe, nalgun grao, unha reflexion
acerca de como executar o acto
suicida (método, dia, hora, lugar...)

INTENTO DE SUICIDIO

Acto co que se pretende acabar
coa propia vida.

preferible a “suicidio” para

Falecemento dunha persoa por
causas autoinfrinxidas, concepto

CONVERTER A INFORMACION NUNHA FERRAMENTR DE PREVENCION

QUE E FALAR ADECUADAMENTE?

e Sempre destacar os recursos aos que a cidadania pode acudir.

» Non reducir a conduta suicida a unha Unica causa.

» Non establecer unha relacion directa con problemas de saide mental.

e Respectar a privacidade e intimidade da persoa falecida e da sua familia.

* Non incluir o método nin o emprazamento do suceso.

e Non incluir imaxes. E no caso de incluilas empregar imaxes que evoquen un bo recordo.
e Precision informativa vs. urxencia.

« Seleccionar fontes de datos fiables: organismos, institucidns e profesionais cualificados.

» Non presentar a conduta suicida como unha solucién aos problemas nin asociala a covardia ou valentia.

As persoas dan sinais verbais ou non
verbais antes de levar a cabo a accién.
Non ignorar nin minimizar esas
advertencias permite solicitar a axuda
que a persoa precisa.

“0 SUICIDIO NON SE PODE PREVIR™

O suicidio pédese previr.

Para isto é preciso: realizar campafias de
sensibilizacion e informacion, facer unha
difusion dos factores de risco e sinais de
alerta, traballar para romper estigmas,
difundir os recursos existentes...

“0 SUICIDIO E HEREDITARIO, XA SEU
TIO SE SUICIDOU™

Calquera reducién que fagamos das
causas do suicidio simplifica unha conduta
que é complexa e multicausal, reducindo
as posibilidades de intervencion.

S0 PROFESIONAIS DA SAUDE MENTAL PODEN
AXUDAR R PERSOAS CON CONDUTA SUICIDA™

Escoitar & persoa, mostrarlle o noso afecto
e empatia son estratexias que poden
axudar a calmar o sufrimento que a persoa
estd a sentir.

-
“‘0 SUICIDIO E COUSA DE PERSOAS QUE NON

ESTAN BEN DA CABEZA”

Todas as persoas podemos atoparnos
nunha situaciéon de risco suicida, non é
unha conduta propia de ningin grupo,
idade, nin condicién social ou econdémica.

“NON E MAIS QUE UNHA MODA E COMO
TODAS PASARA"

Este mito minimiza a importancia da
conduta suicida e limita a necesidade de
tomar conciencia sobre a situacion e o
papel que como cidadania podemos

desenvolver como axentes de prevencion.

“NON £ MAIS QUE UN NEITO DE CHAMAR
A ATENCIGN"

Un intento de suicidio non é un xeito de
chamar a atencidn, reducilo a isto nega e
menospreza o sufrimento que hai detras.

“QUEN LEVA A GABO UN INTENTO DE
SUICIDIO DESEXA MORRER™

O que realmente desexa é liberarse do
sufrimento emocional e animico que esta
a padecer, e para o cal non ve outra
alternativa.

reforzar o feito de que o suicidio

@ é unha conduta na que se pode

intervir e previr.

Posvencion

Lugares de risco empregados con frecuencia

Apoio social, psicoldxico e institucional re
para levar a cabo a conduta suicida.

dirixido as persoas familiares e achegadas as

vitimas de conduta suicida. )
Recoméndase non empregar este termo de

maneira sensacionalista e, coa finalidade de
previr, sé usalo para chamar a atencién dos
organismos competentes para limitar e
restrinxir o acceso a estes lugares.

Condutas as que hai que prestar atencion
porque poden ser unha advertencia de que
alguén estd en risco de suicidio.

Efecto Werther (Efecto

contaxio) vs Efecto
Papageno

Lina 024

A informacion acerca do suicidio pode
conducir a outra persoa a imitar dita conduta
(efecto Werther). Pola contra, informar de
maneira responsable ten un efecto preventivo
sobre a conduta suicida (efecto Papageno).

Aclave)é

informar adecuadamente

Catencion 24 h-365 dias)

Lifa nacional de atencién & conduta suicida,
baixo o lema “Chama & vida".

Informar sobre a conduta suicida de maneira axeitada axuda a prevencion. Un mal tratamento da
informacion incrementa o risco de identificacidn e imitacion.

A informacién debe seguir unha serie de criterios centrados na posibilidade de intervencién, dotando

a cidadania dos recursos necesarios para pedir axuda, tanto para ela mesma como para terceiras
persoas, e rompendo cos estigmas e tabus que se perpetdan na sociedade. Asi a cidadania
convértese en axentes de prevencion.

SAiR DA CRONICA DE SUCESOS E CENTRARSE NA ESPERANZA

COMO FALAR BEN?

C—
—

e As noticias sobre conduta suicida deben evitar a portada e situarse na seccidén saltde ou sociedade.
e Reservar os titulares para a difusion de recursos de axuda, testemufias de superacion e prevencion.

e Non deben incluirse detalles do método empregado nin a localizacion. No caso de decidir incluilo,
situarase no corpo da noticia e unha soa vez.

e As noticias deben tratarse como un artigo Unico. Non necesitan sucesivas actualizacions.

e Na version dixital, debe inhabilitarse a opcién de comentarios e non debe actualizarse.

TRATAMENTO

 Contextualizalo como un problema de saude publica.
« Non especular coas causas da morte por suicido, sempre é multifactorial.
* Non se deben incluir as notas de verbalizacidn suicida nin as dltimas comunicacidns.

« Empregar palabras obxectivas, libres de estigma, por exemplo, persoa en risco suicida
en lugar de suicida.

» Destacar testemufios de sobreviventes e os recursos dispofiibles.

« Evitar as imaxes do lugar, da persoa falecida, de familiares e achegados.
No seu lugar pdédense pofier imaxes que resalten o traballo dos servizos de emerxencias.

* No tratamento da morte por suicidio dunha persoa famosa, non se debe facer unha cobertura
prolongada. Dar menos detalles e centrarse na vida da persoa e na sta contribucion & sociedade.

 Os testemuriios deben ser de profesionais que aporten unha vision centrada na intervencién
€ NOS recurso existentes.

» E axeitado incidir no labor profesional dos servizos de emerxencias pero nunca tratar as sdas
intervenciéns como actos heroicos.



